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El abuso infantil incluye violencia

fisica, emocional, sexual y
negligencia. Puede ocurrir en el
hogar, la escuela o la comunidad.
Afecta gravemente el desarrollo,

\ la saludy la autoestima

de nifias y nifios.
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+/ Cambios bruscos en el comportamiento
(aislamiento, agresividad, miedo).

/ Dificultades para dormir o pesadillas.

/ Lesiones sin explicacion clara o repetidas.

v/ Rechazo a ciertos adultos o lugares.

/ Conocimientos sexuales inapropiados
para la edad.
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~ Hablar con claridad y confianza: ensefar a
nifias y nifos que tienen derecho a decir “no”
y a pedir ayuda.

/ Educar sobre el cuerpo y los limites: usar
lenguaje adecuado para cada edad.

~ Fomentar vinculos sequros: crear espacios
donde se sientan escuchados y respetados.

/ Supervisar entornos digitales y fisicos: estar
atentos a lo que consumen y con quién
interactuan.

/ Promover la participacion: incluir a nifias y
nifios en decisiones que los afectan.
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¢{QUE HACER ANTE UNA
v

Escuchar sin juzgar.

No presionar ni interrogar.

Registrar lo observado (fecha, lugar,

conducta).

Buscar orientacion profesional: acudir a
servicios de proteccion, salud o educacion.

No enfrentar al presunto agresor sin apoyo
institucional.
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